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Einflihrung

Seit etlichen Jahren ist das Unterrichten einer Schulklasse nicht mehr nur eine
komplexe Aufgabe in didaktischer-methodischer Hinsicht, sondern stellt
zunehmend auch Forderungen an die Lehrperson (LP) hinsichtlich grundlegender
Verhaltensnormen der Schilerinnen und Schiler (SuS). Immer wieder ist
festzustellen, dass die Erziehenden auf der Seite der reaktiven Krafte sind, wenn
sie mit zunehmend komplexeren padagogischen Aufgabenstellungen konfrontiert
sind. Die Frage war oft, wie kommen diese im Vorfeld von padagogischen Krisen
zu einem Handlungsinstrument, welches hilft Krisen zu verhindern oder flir deren
Beteiligten gute Grundlagen schafft. Dies soll das vorliegende Konzept leisten.

In der Pravention wird im Unterricht nach Lehrplan und gesetzlichen Vorgaben
viel unternommen. Dieses Konzept definiert vier Schwerpunktthemen, die mit
den Schilerinnen und Schiler im Unterricht oder mit anderen Zielgruppen
vertieft werden. Es soll aufzeigen, zu welchen Themen erganzende
Veranstaltungen stattfinden. Dazu soll es die Zustandigkeit der einzelnen
Veranstaltungen kldren und einen Uberblick verschaffen. Mit diesem Uberblick
lasst sich ein passender Jahresplan erstellen. Ausserdem wird erkenntlich, wer zu
welchem Zeitpunkt schon bestimmte Erfahrungen sammeln konnte und folglich
auch uber spezifisches Wissen verfligt.

Definition von Pravention

Pravention sind Massnahmen, die zum Ziel haben zukiinftige unerwiinschte und
negative Ereignisse zu verhindern. Sie kann unterschieden werden in primare,
sekundare und tertidgre Pravention. Primare Pravention bezeichnet padagogisches
Handeln und Beratung zur Vermeidung von Normabweichungen. Die sekundare
Pravention befasst sich mit Personen, die bereits Normabweichungen zeigen, die
noch nicht manifestiert sind. Tertiare Pravention (Intervention) bezeichnet die
Massnahmen zur Behandlung, Besserung und Resozialisierung von vorhandenen,
manifesten Normabweichungen.

In diesem Konzept werden Massnahmen beschrieben im Bereich der primaren,
allenfalls der sekundaren Pravention stattfinden.

Zielgruppe

Als Zielgruppe der Pravention der Schule Glattfelden sind definiert: die
Schuilerinnen und Schiler, die Lehrpersonen, die Eltern und andere wichtige
Bezugspersonen der Schulerinnen und Schiler.
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Zielsetzungen des Praventionskonzeptes

Um die Massnahmen (und Grobziele) einzugrenzen, werden im Folgenden vier
Themen als Schwerpunkte gesetzt:

Korperliche Integritat (Schutz und Férderung der psychischen und physischen
Gesundheit), Umwelt und Kultur (Respekt und Toleranz gegenuber Natur, Tier
und Kulturen), Neue Medien (Férderung der Medienkompetenz und Schutz vor
Inhalten und Gefahren) und Lebensbewaltigungskompetenzen (Erwerb von
Wissen und Fahigkeiten zur gelingenden Lebensbewaltigung).

Das Thema kérperliche Integritat bietet Inhalte zu:

Grenzen setzen und respektieren, sexuelle Ubergriffe, Mobbing, Sucht und
Drogen, Umgang mit  Genuss- und  Suchtmittel, Risikoverhalten,
Konfliktkompetenz und Gewalt, Gefluhle und Sinne, Schutz und Pflege des
eigenen Korpers, Bewegung, Erndhrung, Sexualitat, Geschlechterrollen,
Krankheiten und Stérungen, erste Hilfe, etc.

Das Thema Umwelt und Kultur bietet Inhalte zu:

Natur, Naturschutz, Klimawandel, Abfall und Recycling, Naturkatastrophen,
Wetter, Jahreszeiten, natlrliche und kinstliche Materialien, Rassismus, Lander
und Kulturen, Tiere, Umgang mit Tieren, Kunst, Verkehr, etc.

Das Thema neue Medien bietet Inhalte zu:

Medienkompetenz, Handy, Internet, soziale Webseiten, Medienkonsum,
Fernsehen, Filme, Games, Altersfreigaben, Rechte im Netz, Musik, Chat,
Cybermobbing, etc.

Das Thema Lebensbewdltigungskompetenzen bietet Inhalte zu:

Sozial- und Selbstkompetenz, Berufswahl, LIFT, Schulweg, Sicherheit im
Verkehr, Umgang mit Gefahren (Feuer, etc.), Ubergang Elternhaus-Schule,
Ubergang Kindergarten-Primarstufe, Ubergang Primarstufe-Sekundarstufe,
Ubergang-Schule-Berufslehre oder Erwerbstétigkeit, Partizipation, Projekte
mitgestalten, , Budget (Schulden, Kostenfalle), Verpflegung, Zugang zu
Beratungsangeboten, Kinderrechte, Menschenrechte, Strafrecht, etc.

Das Konzept definiert in den vier Themenbereichen zusatzliche Angebote zum
Lehrplan. Die Angebote sollen den SuS, den Eltern und den LP Wissen vermitteln,
die im besten Fall Krisen verhindern oder in der Krise eine gezielte Bearbeitung
moglich machen. Die SuS sollen Kenntnis Uber mdgliche Probleme erhalten.
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Zustandigkeit

Die Zustandigkeit flir die Organisation und Durchfihrung wird jeweils
entsprechend dem Angebot im Jahresplan definiert.

Finanzierung
Die zustandigen Personen beantragen die Kosten flir das jahrliche Budget. Dieses
wird durch die Schulpflege bewilligt.

Umsetzung der Pravention

An der Umsetzung der Pravention sind alle beteiligt. Haufig liefern Angebote auch
Unterrichtsmaterialien mit, die von den LP im Unterricht vertieft werden kdnnen.
Angebote von externen Fachstellen kénnen Uber die Jahre wechseln, was eine
erneute Suche nach vergleichbaren Angeboten nétig macht.

Evaluation der Pravention
Dieses Konzept soll regelmassig evaluiert und allenfalls angepasst werden.
Externe und interne Angebote sollen nach der Durchfihrung mittels eines
Fragebogens ausgewertet werden.
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Ubersicht aller Angebote
Legende:

Korperliche Integritat

Umwelt und Kultur

Neue Medien

Lebensbewaltigungskompetenzen

Kiga 1

Kiga 2

UST
1.
Klasse

Thema
Angebot
Ziel
Zielgruppe

Organisation (Durchfiihrung)

Turnus

UST
2.
Klasse

Umgang mit Medienkonsum
Hunden Elternabend
durch zischtig.ch
Sicherheit im Medienkompetenz
Umgang mit Eltern starken
Hunden Eltern
SuUs SSA (zischtig.ch)
LP Alle 2 Jahre
EA (ug] Jan.Feb.)
Sorge zur
Natur und
Umwelt
Rlcksichtsvoller
Umgang
Sus
LP
jahrlich

UST
3.
Klasse
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MST
4,
Klasse

5.
Klasse

Medienkonsum
Thematische
Vertiefung,
Elternabend
durch externe
Fachperson
Férderung
Medienkompetenz
Sus

SSA (Person der
Kapo Zirich)
jahrlich
(Sept./Okt.),

EA

MST
6.
Klasse
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Sek
1.
Klasse

Sek
2.
Klasse

Sek

Klasse

Umgang mit
neuen Medien
Geschlechts-

getrennter
Unterricht durch

zischtig.ch
Geschlechts-
spezifische
Information

Sus

SSA (zischitg.ch)
Jahrlich

EA

Medienkonsum
Thematische
Vertiefung durch
externe
Fachperson
Bewusster
Umgang mit
Medien

Sus

SSA
(Jugenddienst
Kapo Zirich,
zischtig.ch)

Jahrlich
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Erganzend zu Lebensbewaltigungskompetenzen / Sicherheit:

Alle Stufen
Verkehrsunterricht
Kapo

jahrlich

KG

Sicherheitsvormittag Feuerwehr
Feuerwehr

alle 2 Jahre

2. - 5. Klasse
Sicherheitslektionen Feuerwehr
alle 3 Jahre

2. Sekundarstufe
Sicherheitsnachmittag Feuerwehr
Jahrlich

Allgemein:
Alle 3 Jahre Evakuierungsiibung auf Primar- (2012) und Sekundarstufe (2013)
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