Sporttag 2011 der Sekundarschule Glattfelden

Ende Juni absolvierte die Sekundarschule Glattfelden ihren jahrlich stattfindenden Sporttag. Bei sehr
schonem Wetter und etwas heissen Temperaturen rannten, sprangen, warfen, schwammen, fuhren
und spielten rund 120 Schilerinnen und Schiiler.

In einem ersten Teil mussten sie die vier Leichtathletikdisziplinen 100 Meter Sprint, Weitsprung,
Hochsprung und Weitwurf machen.

Danach folgte ein kleiner Triathlon, den die meisten in Teams hinter sich brachten, wahrend 21
Jugendliche als l[ronwoman bzw. I[ronman alle drei Disziplinen durchlitten.

Am Nachmittag fanden dann noch Volley- und Fussballturniere in der Badi statt.

Insgesamt wurde wahrend 32,5 Minuten gesprintet, Uber 400 Meter weit gesprungen, 125 Meter in die
Hohe gesprungen und den Wurfball ganze 3,3 Kilometer weit geworfen.

Auf den Podestplatzen klassierten sich folgende Sportlerinnen und Sportler:

100 m:

Weitsprung:

Hochsprung:

Weitwurf:

Ironwoman:

Ironman:

Triathlonteams:

Damen Herren

1. Evelyne Greuter 14,71s 1. Marco Brunner 12,41s
2. Anja Sulser 14,80 s 2. Nicolas Lachowicz 12,62 s
3. Yasmin Herter 15,01 s 3. Didier Kere 12,66 s
1. Naomi Frommenwiler4,40 m 1. Didier Kere 525 m
2. Yasemin Porgali 4,00 m 2. Raphael Jauch 5,20 m
3. Evelyne Greuter 3,95 m 3. Luca Rothen 5,15 m
3. Larissa Kagi 3,95 m 3. Eduard Hildenbrand 5,15 m
1. Anja Sulser 1,35 m 1. Eduard Hildenbrand 1,60 m
2. Shanice Jefferies 1,30 m 2. Raphael Jauch 1,50 m
3. Robin Lopfe 1,25 m 2. Lieb Yien Tut 1,50 m
3. Celine Buhler 1,25 m 2. Michael Stricker 1,50 m
1. Ramona Dindo 33,90 m 1. Raphael Jauch 59,00 m
2. Anja Sulser 32,20 m 2. Luca Rothen 52,50 m
3. Nina Kagi 30,40 m 3. Didier Kere 52,00 m
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. Naomi Frommenwiler31:57 min (schwimmen 09:30; Velo 10:47; rennen 11:40)

. Anja Sulser 33:44 min (schwimmen 07:25; Velo 11:37; rennen 14:42)
. Rebekka Radasits  43:47 min (schwimmen 11:07; Velo 18:08; rennen 14:32)
. David Umiker 26:55 min (schwimmen 07:25; Velo 09:37; rennen 09:53)
. Simon Koblet 27:30 min (schwimmen 05:55; Velo 09:53; rennen 11:42)
. Marco Kunz 28:10 min (schwimmen 07:17; Velo 10:33; rennen 10:20)
. Sharon Neumann, Olivia Frei, Ramona Dindo 28:50 min
. Robin Brunner, Mario Mennitto, Lars Maeder 29:50 min
. Jonas Egli, Alessio Rienzi, Sandro Wthrich 30:45 min

Siegerteam im Fussball:

Siegerteam im Volleyball:

Siegerteam im Beachvolleyball:

Simon Koblet, Nicolas Lachowicz, Fabio Manuzzi, David
Umiker, Yasemin Porgali, Michael Stricker

Shanice Jefferies, Michelle Hausler, Nadia Arrigoni, Natalie
Hauri, Simona Mauerhofer

Ralph Meier, Fabricio Meier



