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Té dashur prindér

Fémija juaj éshté né mes moshés dy dhe gjashté vjecare dhe nganjéheré ju
lind pyetja se sa do té jeté i pérgatitur dhe i gatshém pér jetén, pér kopshtin
dhe pér shkollén?

Né shogériné toné, shkolla éshté pér té gjithé fémijét njé oferté e pasur dhe
shumé e réndésishme zhvillimi. Ajo éshté njé e drejté por edhe njé detyrim -
té gjithé fémijét hyjné né shkollé. Organizimi i t&¢ mésuarit né grupe, do té jeté
i lehté pér ata fémijé, té cilét do té jené té parapérgatitur pér njé gjé té tillé.

Ju si prindér keni shumé ndikim tek fémija juaj, prandaj qé tani keni mundési
té béni di¢ rreth késaj! Nga pérvoja joné si specialisté té psikologjisé sé fémi-
jéve do t‘ju prekim né zemér me disa propozime.

Fémijéve u nevojiten:

Siguria

s Nj€ lidhje e sigurté dhe besueshméri, si dhe njé marrédhénie plot dashuri né

familjen e tyre;

Pérvojat
pérvojat e gjalla dhe detyrat e pérditshme, né té cilat marrin pjesé gé nga vogé-
lia dhe mund t'i ruajné;

Idhjet
njé rreth social me fémijét tjeré dhe té rriturit, né t€ cilin mund té béhen té veté-
dijshém pér veten dhe pér té tjerét.

Fémijéve u nevojitet gjuha

Gjuha hap rrugén pér tek té tjerét dhe pér t€ mésuar. Ajo fillon gé né fémijéri
té hershme té ndérmjetésojé né familje. Me gjuhén fémijét fillojné t& formojné
marrédhénie. Ata mésojné se si duhet té flitet me njé fémijé dhe se si duhet té
flitet me njé person té rritur. Ose tjetra,ata béjné pérvojé qé népérmijet gjuhés
t'i zgjidhin konfliktet.

Gjuhaduhetté mésohet dhe kultivohet.
Fémijéve u pélgejné lojérat gjuhésore.
Ata provojné tingujt dhe zérat e sajuar
me fjalé gesharake té€ ndara, t€ pakup-
timta me rrokje, i testojné domethéniet
ose zakonet kohé pas kohe edhe me
Jjalé té kéqija“ qé té sprovojné efektin
(ndikimin) tek té rriturit.

Me gjuhé fémijét shoqérohen dhe
pércillen nga prindérit. Fémijét méso-
hen té dégjojné, té dégjohen nga té
tjerét dhe té jené bashképjesémarrés.
Rregullat e bashkéjetesés vendosen
népérmjet gjuhés. E théna duhet té
dégjohet dhe té kuptohet. Cfaré thuhet
éshté e vlefshme.

Gjuha éshté njé thesar me plot vie-
ra, té cilin ua jepni fémijéve tuaj gja-
té jetés.
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Mésimi dhe kultivimi i gjuhés

Té folurit

Flisni shumé me fémijén tuaj edhe nése ai éshté i vogél dhe akoma nuk flet veté.
Ai megjithaté kupton shumé. Fémijét fare t€ vegjél ndjekin melodiné e gjuhés

dhe japin sipas ményrés sé tyre pérgjigje.

Format e para té njé bisede ve¢ jané

té pranishme. Bashkébisedimi do té thoté mé shumé se sa ndérmjetésimi né
informata.

Keni parasysh qé me fémijén tuaj
té flisni me getési dhe fjalé té qarta;
shmangjuni mallkimeve dhe sharje-
ve té rénda.

Té folurit nuk mésohet nga televizo-
ri. Té shikuarit shumé té televizorit
dhe géndrimi i gjaté para kompjuterit
démtojné gjuhén.

Té dégjuarit

Dégjojeni me vémendje kur flet fé-
mija juaj. Kushtojani kohén ta dég-
joni. Nése i tregoni di¢c fémijés tuaj,
vértetojeni nése ju ka dégjuar ose
kuptuar.

Té treguarit

Né gofté se fémijés tuaj i tregoni pér-
ralla, shikoni me té libra me fotogra-
fi, kéndoni me té kéngé dhe recitoni
vjersha, tek ai zgjoni dashuriné pér
gjuhén dhe krijoni lidhje me té.

Pérmbushja e detyrave, shtyrja e nevojave

Formimi i shprehive té mira

Né jetén e pérditshme té njé familjeje jané t€ vendosura disa ¢éshtje qgé géndrojné
si té tilla. Disa prej t€ cilave bile menjéheré dhe dhe pa diskutim duhet pérmbu-
shur, si¢ jané: larja e duarve para ngrénies; pérgatitja pér t€ béré blerjen; ndér-
prerja e njé loje té€ kéndshme dhe pérgatitja pér shtrat e t€ ngjashme.

Ndihma e pérbashkét

Jepni gé herét fémijés tuaj detyra té

vogla, detyra té cilat mund t‘i pérmbu-

shé bashké me ju. Kétu nevoijitet ndih-

mé dhe lévdata. Sé€ pari me kohén

fémija ka mundési t€ mésojé detyrat

e veta: t'i mbulojé pjesét e tavolinés,

té mbaijé rregull, té béjé ndihmé té vo- |
gél. [

Pritja

Ka vetém pak nevoja dhe déshira té
fémijéve té cilat duhet t€ pérmbushen
menjéheré. Té gjithé duhet t& mé-
sojné té presin: t& dégjojné derisa té
tierét nuk kané pérfunduar sé foluri;
sé pari té hané, nése éshté koha; té
shikojné televizor sipas programit té
pérshtatshém. Té gjitha kéto mésime
jané shumé té réndésishme pér fémi-
jén, edhe né qofté se ai proteston.

Pérpjekja

Té mésuarit éshté shpeshheré i mun-
dimshém, rruga mund té jeté e gjaté:
shumé gjéra duhet té cohen deri né
fund.Ndihmonie fémijén tuaj kétu
né c¢do rast. Shtréngoni nganjéheré
dhémbét, né ményré qé té€ mbani
géndrim kjo té kuptohet se duhet
ndérmarré dicka dhe té jeté njé pér-
VOjé € miré.
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Mbéshteté fjalén mjaft, thuaj mjaft!

Thuaj jo

Tregoni fémijéve tuaj se ka kufij. Me kété ju u jepni siguri, orientim dhe mbés-
htetje. Fémijét tuaj kané nevojé pér rregulla, né ményré qé té rregullojné bash-
kéjetesén. Té thuash , jo ,nuk démton asgjé, por Eshté njé déshmi dashurie e
prindérve ndaj fémijés. Pér shembull, mos i jepni gjé fémijés tuaj né njé shtépi
mallrash edhe né qofté se ai duke uléritur zhgrryhet pértoké. Fémija juaj do ta
keté mé lehté né té ardhmen, né qofté se qé herét ka mésuar, té térhiget nga
dicka ose t'i tejkalojé zhgénjimet.

Si u them fémijéve té mi?

Té flisni vetém nuk mjafton shpesh.
Drejtonie fémijén tuaj me kérkesa e
veprime té garta dhe té kuptueshme,
né ményré gé ai t'i pranojé dhe ti vé
né jeté rregullat. Qéndroni né pozi-
cionin sy mé sy me fémijén tuaj kur

»0" pér dicka, gjithmoné me njé ton té
buté dhe té ulét. Ju mund ndonjéheré
edhe ta shkundni lehté, kur flisni me
té, késhtu ai e kupton mé miré se kjo
cfaré po i thoni e keni seriozisht. Dé-
nimet fizike dhe kércénimet masive
si pér shembull kundérshtimet (ndali-
met) e dashurisé - i ngarkojné raportet
né mes fémijéve dhe prindérve dhe
nuk denoncohen né asnjé ményré.

Besojuni fémijéve tuaj dicka! Nxitja pér guxim formon guximin!

Fémijét kuptojné sipas pérvojés personale. Kétu kané nevojé pér besimin e
prindérve té tyre si dhe rastet pér té provuar gjérat e reja dhe poashtu pér té
béré gabime. Kujdesi i tepruar dhe frika u krijojné pasiguri dhe u marrin veté-
besimin fémijéve. Secili fémijé éshté aktiv né shumé forma, né qofté se ndjehet
miré dhe éshté i sigurté né situata.

Pjesémarrja, loja dhe pushimi

« Jepjuni pjesémarrésve né lojé, pra fémijéve, hapésiré té nevojshme: njé hapé-
siré té papenguar; mbrojtje nga rreziget; mbani larg nga pengesat e dukshme
si dhe rrahjet e dyanshme.

+ Fémija juaj éshté veté kreativ, provon
dhe zbulon: mos ndérhyni né lojén
e fémijés, né pérjashtim té kalimit t&
kufijve ose kur ju pyesin.

» Nganjéheré fémijét mérziten. Léreni
fémijén tuaj t&€ mésohet me mérzit-
jen; mos u shgetésoni gjithmoné pér
sjelljet e tij.

+ Secili fémijé, edhe né qofté se ka
motra e véllezér, duhet té keté kohé
¢cdo dité, té luajé vetém pér vete,
gé té qgetésohet. Jo gé nga fillimi e
deri né fund duhet té jeté gjithcka e
sakté.

+ Shikoni fémijét né lojérat e tyre njé
heré né gjysmé dite. Mé shumé nuk
ka nevojé. Né kohén e mbetur ata
mund t'i fusni né aktivitetet tuaja: né
mbledhjen e pluhurave, né gatim,
né blerje etj. Fémija drejtohet nga ju
dhe jo e kundérta!
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Lojérat né grupin e fémijéve

Uné dhe ti

Loja me fémijét tjeré éshté shumé e
réndésishme pér njé zhvillim té€ shén-
doshé social. Né lojén e rregullt me
moshatarét, fémija e provon ndikimin
e tij tek té tjerét. Ai ushtron té shkojé
me té tjerét, té hyjé apo t& géndrojé i
térhequr. Bile pér fémijét e vegjél és-
hté e mundur té krijojné shogériné e
paré.

E 2 1 Inati, zhgénjimi dhe pajtimi
Né lojén e pérbashkét ka mendime té
.\ ndryshme. Fémijét e vegjél nuk gjejné
\ tjetér rrugé, pos rrugés sé tyre dhe nd-
jehen shpeijt t& zhgénjyer, té pafuqis-
o Ném Ose té inatosur. Né shumicén e
rasteve fémijét prap bashkohen dhe
lozin mé tutje t€ kénaqur. Népérmjet
pranisé tuaj jepini fémijés tuaj siguri
dhe mbéshtetje, ngushéllojeni, ndih-
mojeni ta kalojé zemérimin dhe béjeni

prap até té guximshém.

Njéheré uné e njéheré ti

Fémijét mésojné nga njéri-tjetri, se si

éshté, té jesh njé heré mé i forti dhe njé here tjetér mé i dobéti, si té ngrisé€ zérin
njé heré dhe si té jeté nén urdhérat e té tjeréve pastaj, njé heré té fitojé dhe njé
heré t& humbé né grupin e fémijéve. Fémija juaj gjithashtu duhet té mésojé té
kérkojé falje, nése ka béré njé té keqe.

Fémija juaj takohet me njeréz dhe situata té ndryshme. Tregoni atij se duhet té
luajé me shumé veta dhe té gjithé mund t'i respektojé.

Té rriturit jané shembull

Té jesh prind do té thoté té
paraprijsh,té bésh dicka, té tregosh,
té thuash té pérjetosh. Fémija juaj ju
pércjell pérdité shumé miré né cdo
hap gé béni. Ai ju dégjon miré dhe
e bén até qé béni ju. Ai shikon tek ju
dhe don tju imitojé se ¢faré mund té
béj. Késhtu mésojné fémijét né vitet e
para té jetés té pérgjithshmet dhe kry-
esoret pér téré jetén. Ata jetojné jetén
ashtu sic e ka jetuar personi i dashur
pérgjegjés para tij.

Ata mésojné, pér shembull se si
duhet té pérshéndesin kur zgjohen
né méngjes dhe né mbrémije té déshi-
rojné mbrémije té miré para fietjes. Ata
mésojné se si té kénagen me njéri-
tjetrin, se si té grinden njéri me tjetrin
dhe prap té pajtohen. Ata mésojné se
kur éshté njeriu i lumtur dhe kur i mér-
zitur. Ata mésojné se ¢‘éshté humori
dhe ¢'‘éshté serioziteti. Ata mésojné
se si té gjenden né situata té rénda
dhe situata té mira dhe si mund té
béhet njeriu i lumtur. Shembujt e miré
u japin fémijéve siguri dhe njé vetébe-
sim té miré.

Kénaquni né kété kohé té shkurtér,
né té cilén fémija juaj ka nevojé
shumé pér ju dhe ka mundési té
mésojé shumé nga ju.

Ne ju déshirojmé caste té kéndshme me fémijét tuaj.
Késhillimorja juaj pér Edukim e Kantonit t& Bernit
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